
allergènes d’origines animales 

Type de polluant : Les allergènes d’origine animale sont des 
agents microscopiques qui provoquent des allergies. 

Présentation :  
Les allergènes d'animaux sont présents dans la salive ou sur les 
poils des animaux; ils peuvent se retrouver dans le logement 
partout où sont passés les animaux. 

Origine / activités :   
La présence d’allergènes d’origines animales dans l’habitat est 
causée par la présence même d’animaux domestiques, dont les 
sécrétions donnent naissance aux agents microscopiques.

Nuisances associées :  
Ils peuvent provoquer des symptômes allergiques courants tels 
que les rhinites, de la gêne respiratoire, une infection des yeux.
En France : 4% de la population allergique en 1970, 33% en 2010 
(dont 3.4% allergies alimentaires), 50% en 2020 ?

Conseils :  
• éliminer régulièrement les poussières (sol, tissus d'ameuble-
ment, …) en passant l'aspirateur et changer régulièrement les 
sacs d'aspirateur
• nettoyer fréquemment les draps, couettes, oreillers et aérer 
régulièrement la literie
• limiter la circulation des animaux, notamment dans les 
chambres
• Nettoyer très régulièrement les literies des animaux domes-
tiques
• Nettoyer très régulièrement les endroits où sont passés les 
animaux (tapis, etc…)


